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ARTEA A lll-A

Cum sa fii un périnte
al zilelor noastre

Intr-o epoci in care din ce in ce mai multi p3rinti isi dau seama de
importanta apropierii de bebelusii lor, presiunile sociale si eco-
nomice rivalizeazi cu acest tip de parenting bazat pe atagament.
Fie c3 vorbim despre o familie cu doui surse de venit, despre o
familie monoparental3, despre bebelusi cu colici, despre nopti
nedormite sau despre copii cu nevoi speciale, acestea reprezinti
doar o parte dintre situatiile cu care se confruntd pirintii din
ziua de azi. Ei sunt ocupati si e probabil s3 devind si mai ocupati.
Vestea buni este ci existi mai multe resurse disponibile care sd
1i ajute s faci fat§ acestor provociri. Pentru a usura viata parin-
tilor, capitolele care urmeazi prezintd cateva cdi de a riméne
conectat cu bebelusul, chiar daci sunteti ocupati — un act de
acrobatie contemporan3, care impiedicd instalarea unei distante
intre adult si copil. Iatd cum aratd in actiune parentingul bazat
pe atasament.
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,Catd vreme il port cu mine, e fericit”, asta
spun mamele bebelusilor agitati care vin la
noi la cabinet. Dupé cei-am ascultat pe périn-
tii care enumerau beneficiile purtarii bebe-
lusilor, am consacrat sintagma babywearing
(,purtarea bebelusului”) sine-am hotaratsa
studiem felul in care acest stil de parenting,
atitde util in alte culturi, ar putea face parte
din propriul mod de ingrijire a copiilor. Ceea
ce urmeaza sé cititi sunt momente impor-
tante din istoria noastrd de peste treizeci de
ani de purtare a copiilor nostri (si acum a
nepotilor); mirturii ale parintilor fericiti care
isi poartd bebelusii; si de ce cercetirile aratd
c3 purtarea bebelusilor este unul dintre cele
mai bune instrumente de parenting timpuriu
pentru a scoate la iveald ce e mai bun atitin
ceea ce-1priveste pe bebelus, cit siin privinta
celor care il ingrijesc. [ata aici povestea puz-
térii bebelusilor si a felului in care acest lucru
a schimbat viata parintilor sia copiilor lor pe
care i consultdm la noila cabinet — si modul
in care v poate schimba si voud viata.

SPRIJINIM O IDEE MAI VECHE

In multe culturi, parintii isi poarts bebelusii;
in societatea noastra occidentald, ne plim-
bim bebelusii pe roti, apoi ii 1asdm undeva.
Specialistii in dezvoltarea copiilor care cild-
toresc in Intreaga lume si studiazi practicile
de ingrijire a acestora au observat in mod
repetat cd aceia care sunt purtati in diverse
sisteme din materiale textile par mai fericiti
decit cei tinuti in patuturi, cirucioare, tar-
curi, scaune din plastic.

Purtarea bebelu:;:ilor:
§’riin’;§ :;:i arta

Vreme de citiva ani, am analizat studii
de ingrijire a bebelusilor: concluzia generald
e cd bebelusii se comport3 si se dezvoltd mai
bine dacd sunt purtati o mare parte din timp.
Acum multi ani, pe cand participam la o con-
ferintd internationald de parenting, am inter-
vievat dou# femei din Zambia, careisi purtau
bebelusii in esarfe asortate cu rochiile lor
nationale. Le-am intrebat de ce femeile din
culturalor isi poarti bebelusii mai tot timpul.
Una din femeine-arispuns: ,Pentru ci astfel
viata mamei e mai usoara”. Cealalts femeie
a spus: ,,Pentru ci {i face bine bebelusului”.
Ele ne-au mai vorbit despre sentimentele
de ,intreg” si de ,valoare” pe care le triiau
purtidndu-si bebelusii. Femeile apartindnd
culturii lor nu au parte de cirti sau de studii
despre hormonii maternititii. Ceea ce au ele
insi sunt secole de traditie, care pur si sim-
plu le-au Invitat ci ceva bun li se intdmpld
mamelor si bebelusilor atunci cand cei mici
sunt purtati.

Nu asta e ceea ce Isi doreste orice parinte,
indiferent de societatea din care provine: sd
isi usureze viata si sd-1 asigure copilului o viatd
mai bund? Purtarea bebelusului le combind
pe amindoul.

Incurajati de aceste observatii, in anul
1985 am inceput propriul studiu privitor la
efectele benefice ale purtirii bebelusului asu-
pra copiilor si parintilor. De atunci incoace,
ne-am purtat propriii copii kilometri intregi
si am Inregistrat observatiile noastre despre
diferitele stiluri de purtare. I-am sfituit pe
pirinti s3 isi poarte bebelusii cat de mult
posibil, imediat dup4 nastere. [-am rugat sd
incerce diverse variante de sisteme de purtare
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si sd il aleagi pe acela care e cel mai comod
pentru ei si copilul lor.

Mamelor le spunem acum: ,,Tncercapi sd
vd obisnuiti si-1 purtati pe bebelus intr-un
sistem de purtare de tipul slingului, exact asa
cum ati purta o pies3 preferati de imbrics-
minte”. La primul control al bebelusului, care
are loc, de regul}, la o siptimans, le aritim
périntilor cum si isi poarte in siguranti
bebelusul. In timpul propriei experiente cu

purtatul, ii sfituim pe toti printii s3 incerce
diverse pozitii pentru a o gisi pe cea mai
confortabild si care {i ingiduie bebelusului
s& se muleze pe conturul trupului pirintelui;
de asemenea, ii incurajim s3 schimbe pozi-
tiile de purtare pentru a le adapta la etapa
de dezvoltare a bebelusului. De aceea se
numeste purtarea bebelusului. Multe dintre
figurile prezentate fi arati pe Martha sipeBill
purtandu-si copiii.
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CURS PERSONAL IN 12 PASI
PENTRU PURTAREA BEBELUSULUI

Vi vom prezenta un curs de purtare a bebe-
lusului:

1. PURTAREA BEBELUSULUI —
ATITUDINEA

S3 folosim ciruciorul sau si-1 purtdm pe
bebelus — ce este mai bine pentru copil? Ce
este mai bine pentru périnti? La fel cain cazul
atitor stiluri si alegeri in parenting, si reve-
nim la unul dintre sfaturile noastre principale
de crestere a copiilor din aceastd carte: priviti
lumea prin ochii bebelusului vostru.
Imaginati-v3 ci el este impins intr-un
cirucior. Acolo, isi petrece timpul privind
cerul, strada sau trotuarul, avind putine
interactiuni vizuale cu oamenii — nu este
foarte stimulant pentru creierul lui, spre
deosebire de un bebelus care este purtat.
Acesta esteintim implicat in lumea celui care
il poartd. Bebelusul vede ceea ce vid mama
sau tata, aude ceea ce aud adultii si, Intr-un
fel, simte ceea ce simt ei. Purtatul il umani-
zeazd. Bebelusii purtati devin mai consti-
enti de fetele parintilor, de cadenta mersului
si de mirosurile lor. Bebelusul devine consti-
ent si invati din toate expresiile faciale sub-
tile si alte limbaje ale corpului, inflexiunile si
tonurile vocii, tiparele respiratiei si emotiile
celui carell poarti. Un pirinte va interactiona
multmai des cu bebelusul doar pentru faptul
ci micutul se afld acolo, chiar sub nasul lui.
Proximitatea creste interactiunea, iar micutul
poate Invita constant cum e si fii om. Bebe-
lusii purtati sunt intim implicati in lumea
périntilor lor, filndc3 participa la ceea ce fac
mama si tata. Un bebelus purtat in timp ce
un pirinte spali vasele, de exemplu, aude,
miroase, vede si experimenteaza in profun-
zime lumea adultilor. Este mai expus si mai
implicat In ceea ce se intdmpli in jurul lui.
Invati multe in bratele unui ingrijitor ocupat.

Acest stil de parenting inseamni schim-
barea mentalitdtii cu privire la cum sunt, de
fapt, bebelusii. E posibil si vi-1 imaginati pe
bebelus ca-ntr-un album cu poze, dormind
linistit in patutul lui, privind pasiv1a jucdriile
care atirni deasupra lui, ridicat de acolo doar
pentru a fi hrinit si pentru a se juca putin,
apoi pus la loc; e posibil s credeti cd peri-
oadele ,sus” sunt doar intervale necesare
linistirii bebelusului, urménd ca el s3 fie din
nou pus jos. Pentru a Intelege notiunea de
purtare, inversati acest scenariu: purtati-1
pe cel mic In cea mai mare parte a timpului,
apoi puneti-l jos pentru intervale mai lungi
de somn noaptea sau cind aveti de implinit
propriile nevoi. Abordati in mod echilibrat
purtarea bebelusului. Ing8duiti-i si se bucure
de perioadele cind e l#satjos, In care se misci
liber pe podea, dar ridicati-1 cand aratd cd are
nevoie si fie purtat. Veti remarca un contrast
interesant in comportament. Bebelusii care
stau jos invati sd plang3 pentru a semnala
ci au nevoie si fie ridicati. Bebelusii care stau
in brate deprind un limbaj nonverbal pentru
a-si semnala nevoia de a filisati jos. Timpul
petrecut in brate scade in mod natural pe
misurd ce bebelusul creste si dobindeste
mai multe abilitdti motrice. Totusi, e posibil
ca pani si copilul mai mare si aiba perioade
in care sd vrea si fie luat in brate si purtat.

2. PURTAREA SPORESTE
INTELIGENTA BEBELUSULUI

De cind studiile si analizele au ajunsla con-
cluzia c4 bebelusii purtati plang mai putin,
credem ci acesta este motivul pentru care
copiil purtati sunt mai inteligenti.

Purtarea inteligentd

Cu cit sunt mai purtati sugarii, cu atit e mai
posibil s3 devind copii inteligenti. Interesul
meu fati de purtarea bebelusilor a inceput in
1984, ca etapi a cercetiirii mele despre relatia
dintre modul in care bebelusii ajung s3 fie
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inteligenti si ceea ce fac parintii lor. M-am
consultat cu specialisti in dezvoltarea bebe-
lusilor care au cilitorit prin toati lumea stu-
diind practicile de Ingrijire a sugarilor. Ei au
observat in mod repetat ci bebelusii purtati
in diverse sisteme din material textil pareau
mai multumiti decit cei care isi petreceau
cea mai mare parte din zi in leagiine, tarcuri
si cdrucioare. M-am Intrebat cum e mai bine:
sd fie purtat sau s fie transportat pe roti. Trei-
zeci si cinci de ani mai tirziu, sunt bucuros si
spun ci purtarea bebelusilor cstigd medalia
de aur pentru un stil inteligent de parenting
care poate duce la dezvoltarea armonioasi a
creierului copilului. In plus, in acelasi timp, eu
si sotia mea, Martha, am inceput s fabricim
diverse sisteme de purtare pe corp a bebelusi-
lor si chiar am inventat termenul de ,purtare a
bebelusului”. In urm&torii ani, m-am indriigos-
tit pur si simplu de purtarea sugarilor tn urma
unui experiment pe care l-am ficut cu proas-
petele mémici care lucrau la cabinetul nostru.
Le-am Incurajat sa-si ia copiii cu ele la servi-
ciu, cel putin In primele sase luni, si isi pur-
tau bebelusii chiar si cind lucrau la receptie,
dar cind nu erau prin preajm3 copii bolnavi.

Apoi, la orele noastre de parenting prena-
tal siin primele luni de viat4 ale copilului, am
tinut un curs despre cum s3-ti porti bebelusul
sile-am cerut parintilor si-si noteze cu aten-
tie ce efecte are purtarea asupra sugarului. In
cele din urmd, din punct de vedere stiintific,
am observat o crestere a numarului de reviste
stiintifice in domeniul pediatriei care ince-
peau si recomande purtarea ca fiind bunid
pentru dezvoltarea cognitivi a copilului. De
ce purtarea bebelusului este buni pentru cre-
ierul copilului veti afla in continuare.

N-am fost un sustindtor al cirucioarelor, pentru
cd bebelusului meu 11 place mai mult si fie purtat
decdt transportat pe roti.

Beneficiile purtrii asupra creierului
La fnceputul anilor 1980, am inceput si-i
sfdtuim pe proaspetii périnti care veneau

la cabinetul nostru despre modul in care fsi
pot purta bebelusii. Apoi am notat cu aten-
tie efectele pe care aceasta le avea asupra
mamelor si copiilor. Cel mai des intlnit efect
al purtdrii sugarilor pe care mi-1 spuneau
parintii era: ,Cat il port, este fericit”. M-am
intrebat cum influenta acest lucru dezvolta-
rea creierului bebelusilor.

Exist3 trei motive simple pentru care pur-
tarea copilului este inteligenté:

-

. Cevede copilul;
. Ce simte copilul;
3. Cum se miscd micutul.

N

Bebelusii purtati pling mai putin si isi
dezvolti inteligenta. Deoarece copiii pldng
mai putin cind sunt purtati, asa cum rela-
teazd parintii, haideti s analizim creierul
in formare si si vedem de ce faptul c& plang
mai putin 1i ajutd pe bebelusi si se dezvolte
mai bine. Dup3 ce am auzit constant ci , bebe-
lusul plange mai putin”, a trebuit s3 studiez
din punct de vedere stiintific de ce copiii care
plang mai putin sunt mai inteligenti. La ince-
putam crezut ci este vorba doar despre sim-
pla explicatie cd, daca bebelusii isi consum3
mai putind energie prin plins, isi pot redi-
rectiona energia pentru dezvoltare. Pentru cd
creierul foloseste mai multi energie pentru
dezvoltare decit oricare alt organ, bebelusul
care plange mai rar isi ajutd creierul si se dez-
volte. Are logici, dar trebuie s3 fie ceva mai
profund. Si chiar este.

Desi dacd bebelusul plange mai putin
energia péstrati este indreptatd spre dez-
voltarea creierului (un motiv cert pentru
care purtarea bebelusilor este o metodi
inteligenti), un motiv si mai convingitor
este starea emotionald a copilului in timp
ce este purtat — si care se numeste vigilentd
tdcutd. Aceasta este starea neurologici in
care bebelusii invati cel mai bine. Vigilent
tdcutd inseamnd cd mintea copilului nu se
afld in haos, nu este supusi stresului si este
relaxatd. Ochii si creierul sunt atenti, iar
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centrii vigilentei sunt concentrati pe ceea ce
se intAmpl4 In jur. Purtarea copilului oferd
starea optimd de Invitare. Este o stare simi-
lard celei pe care adultii o numesc ,,buna dis-
pozitie” ca si-siindeplineasci o sarcind, cum
ar fi,,am o dispozitie bun# in care pot profita
la maximum de lectia de pian”.

Deoarece périntii au pomenit cel mai
des cuvantul ,multumit” despre bebelusul
purtat, si vedem ce Inseamni asta. Starea
de vigilent ticuti {i permite bebelusului si
capete atentie selectivi; asa e, sugarii pot fi
atenti la cei mai importanti stimuli si Ii pot
bloca pe altii. Bebelusul se poate concentra
pe hrani atunci cind i este foame si poate
adormi cAnd ii este somn. Starea de vigilentd
tdcut} este starea comportamentala in care
sugarii pot cel mai bine s3 interactioneze cu
alti oameni si s invete de la cei din jur.

Bebelusii nu sunt obisnuiti s fie singuri
si linistiti. ,Au trdit” miscérile si cadenta
mamelor timp de noud luni. Ce s-ar putea
intdmpla dacd un bebelus Isi petrece cea mai
mare parte din timp Intins intr-unleagan, cu
périntii si ingrijitorii intrdnd in camera doar
ca sd-l hrineasci si si-1 aline siapoi sd plece
iar? Specialistii in dezvoltarea bebelusilor au
observat de mult timp ¢ micutii care sunt
l3sati singuri mult timp sunt predispusi la
o dezvoltare motorie si cognitivi mai lentd.

O mami care a venit la cabinet mi-a
povestit: ,Ca psiholog3, vdd multi copii mai
mirisori si adulti cu probleme de integrare
senzoriald si motorie. Cred ci bebelusii care
sunt purtati mult se simt atit de inclusi in
lumea senzoriali a p3rintelui, incit cresc cu
o capacitate maimare de a face adaptiri sen-
zoriale si motorii corespunzatoare.”

Sugarii purtati invatd mai multe. Copilul
este implicat in mod inteligent in lumea celui
care il poartd. Un bebelus purtat studiazé fata
mamei siurmareste cum i se schimba expresia
de pe chip. Copilul vede ceea ce mama vede si
aude ceea ce ea aude. Exact asa invatd un copil
limbajul si obiceiurile culturii in care triieste.

In timp ce mi-am purtat copiii si nepotii,
mi-am dat seama cit de multe Invatéd un
bebelus cAnd este purtat de un ingrijitor ocu-
pat. Sugarul observi cum farfuriile intrd si
ies din apa din chiuvetd in timp ce le speli. Se
uitd la voiin oglindi in timp ce va pieptinati.
Ceea ce poate fi pentru voi o gospodirie care
v pune la Incercare, pentru copiii vostri este
o experientd prin intermediul careia invatd.

Bebelusii care sunt purtati mai mult
reactioneazi mai bine la stimularea vizuald
si auditivi. Un mediu stimulativ este impor-
tant pentru dezvoltarea cognitivi a copilului.
Fiecare experient3 interesanti pe care copi-
lul o tréieste viizind-o si auzind-o determind
nervii cerebrali s se dezvolte, s3 se ramifice si
sd se conecteze cu alti nervi. Pe scurt, purtarea
ajutd creierul in dezvoltare al bebelusului si lege
conexiunile corecte.

In plus, gAnditi-v4 la creierul in dezvol-
tare al copilului ca la un folder mare cu vide-
oclipuri care se reia in creierul bebelusului
oride cAte ori o situatie similard 1i aminteste
de clipul original. De exemplu, o mam& mi-a
spus: ,Imediat ce m4 asez in balansoar cu
bebelusul meu, el se rdsuceste in pozitie
orizontald, 1si intoarce fata citre sn si este
foarte entuziasmat de al3ptare. Nicimécar nu
apuc si-mi desfac suficient de repede sutie-
nul!” I-am rispuns: ,Asta pentru cd sugarii
invata foarte multe doar prin simpla petre-
cere a timpului cu tine toatd ziua”. Acestea se
mai numesc si tipare de asocieri.

Ce invat copiii purtati? In primul rénd, se
obisnuiesc cu miscirile corporale ale parin-
tilor. Devin profund constienti de expresiile
faciale ale parintilor, de cadenta mersului, de
voci si de mirosuri. Invatd, de asemenea, si
fieimplicati intim in lumea parintilor, pentru
ci participd la ceea ce fac ei si alti Ingrijitori.
Merg acolo unde merg si ingrijitorii, aud ceea
ce aud si ei si vid acelasi lucru ca si ei.

Imi port copilul la serviciu. Conduc de acasd
cdteva ore pe zi 0 afacere de curdtenie. Sd-mi
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port copilul in timp ce lucrez il ajutd si afle mai
multe despre lumea tn care triim.

Bebelusii purtati invati si comunice.
Cand studiam efectele purtirii bebelusului
asupra dezvoltirii creierului lui, am observat
cd sugarii purtati sunt mai atenti la conver-
satiile adultilor, ca si cum si-ar imagina c3
sunt si ei implicati — si chiar sunt. Deoarece
bebelusul purtat este atent la voce si se afl3
la nivelul ochilor ingrijitorului lui, el este
mult mai implicat in conversatii. Bebelusul
invatd o lectie important} legati de limbaj:
capacitatea de ascultare. Pentru ci limbajul
nu inseamni numai ceea ce spui, ci si ceea
ce faci cu corpul, copiii invati s urmireasci
limbajul corpului celui care vorbeste.

Sfaturile lui dr. Bill: Dacd vd tntreabd cineva
de ce vd purtati copilul cu voi atdt de mult timyp,
raspundeti-i relaxa: Il ajut sd-si formeze un
creier inteligent”.

Bebelusii purtati invatd misciri inteli-
gente. Nu numai timpul in care sugarul este
purtatii este benefic, ci si modul in care el se
misca. Cand este purtat de mami, bebelu-
sul isi aminteste ritmul cu care se obisnuise
cét timp a fost In pantecul ei, iar acel ritm
familiar 1l calmeaz. Tipul miscirilor pe
care bebelusii le simt atunci cind sunt pur-
tati se numeste stimulare vestibulard, ceea ce
inseamna cd centrul echilibrului din creier
este stimulat, fiind ajutat astfel s se dez-
volte. C4nd un copil este purtat, el este miscat
usor In toate directiile (in sus siinjos, dintr-o
partein alta, inainte sifnapoi). Cercetirile au
ardtat cd bebelusii plang mai putin c4nd sunt
miscati in cele trei dimensiuni ale miscirii
decétatunci cind suntleginatiinainte siina-
poi sau dintr-o parte in alta. Repet, purtarea
bebelusuluifi aminteste acestuia de miscirile
de cares-abucuratin pantec. Atuncis-a obis-
nuit cu ritmul miscirilor mamei, iar acum
experimenteazd aceast cadentd familiars
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»in afara pantecului” in timp ce este purtat.

Povestea purtdrii bebelusului, spusi
de dr. Bill. Multe lucruri bune se intdmpl3
din punct de vedere fiziologic cind copi-
lul std cuibdrit intr-un sling lipit de corpul
Ingrijitorului. Imi plicea s3-mi tin copilul
la piept, piele-pe-piele, Incit si-mi poat}
asculta bitdile inimii. Cind l-am purtat pe
al saselea copil, pe Matthew, Intr-un sling si
a dormit cuibiritla pieptul meu, am observat
cd ori de cite ori trigeam ad4nc aer in piept,
la fel ficea siel.

Nu uitati, sugarii invat3 foarte multe cind
sunt purtati in bratele unui ingrijitor ocupat
intr-un mediu aglomerat.

Bebelusii purtati invatd vorbirea inte-
ligenta. Sugarii Invatd si mai multe cind
périntele vorbeste. In timpul plimbérilor in
care ne purtam copiii, sau cum fi mai ziceam
eu ,mergem in timp ce vorbim”, Matthew
era fascinat de frunzele din copaci, iar eu ii
povesteam cum se misci ele in adierea van-
tului. Ne uitam la pasirile care aterizau si
care apoi isi reluau zborul, si tot asa. Creie-
rul unui bebelus invatd limbajul inainte s§
spund primul cuvént. Gindeste-te la cuibul
din bratele tale ca la prima scoal3 a copilului.

Desi poate ci nu te-ai gindit niciodat}
cd dacd vorbesti cu copilul il ajuti s3-si for-
meze creierul, chiar asa se intdmpl4. Vorbirea
inseamni mai mult decét folosirea cuvinte-
lor. Vorbirea inseamn3 comunicare. Iar bebe-
lusii comunicd cu mult inainte de a incepe
sd utilizeze cuvintele. Un nou-niscut invati
devreme ci poate folosi sunete si gesturi pen-
tru a cdpdta atentia de care are nevoie pentru
a-ifl satisficute nevoile.

Povestea purtdrii bebelusului, spusi de
Stephen. Al saptelea copil, Stephen, s-a
ndscut diferit din punct de vedere al abilitdti-
lor, nu handicapat. Stephen are sindromul
Down. S-a niscut in 1989, chiar cAnd eu si
Martha studiam efectele purtirii copilului
asupra dezvoltdrii crejerului. Cind Stephen



